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Aktionsmonat in Parchim „Für ein gutes Leben mit Demenz“ im September 2026 
 
Parchim. Auch in diesem Jahr lädt das Netzwerk Demenz Parchim gemeinsam mit seinen Partnerinnen und 
Partnern zum Aktionsmonat unter dem Motto „Für ein gutes Leben mit Demenz“ ein. Das Netzwerk greift dabei 
eine drängende Zukunftsfrage auf: Wie möchten wir im Alter leben – auch mit einer Demenzerkrankung und vor 
dem Hintergrund der großen demografischen und finanziellen Herausforderungen? 
 
Diese Fragestellung beschäftigt viele Betroffene und deren Angehörige. Aber auch Menschen, die heute mitten 
im Leben stehen, sorgen sich angesichts steigender Unterstützungskosten im Alter um ihre Zukunft. Das eigene 
Zuhause bedeutet Geborgenheit, Sicherheit, Erinnerungen und ein vertrautes soziales Umfeld. Das Netzwerk 
Demenz Parchim hat es sich gemeinsam mit der Stadt Parchim zur Aufgabe gemacht, ein solches 
unterstützendes Umfeld zu entwickeln und nachhaltig zu fördern. 
 
Auf der einen Seite bietet der Aktionsmonat zahlreiche Veranstaltungen, um dem Alltag mit Demenz zu 
entfliehen, Erinnerungen aufzuhellen oder um sich mit dem Thema eingehender zu befassen. Auf der anderen 
Seite soll der Aktionsmonat vor allem aber auch Informationen bereitstellen und den Umgang mit Betroffenen 
verbessern. Denn Menschen mit Demenz und ihre Familien benötigen in vielen Lebensbereichen Unterstützung. 
Dieser langfristigen und gesamtgesellschaftlichen Aufgabe soll mit dem begleitenden Angebot des 
Aktionsmonats begegnet werden. 
 
Das Netzwerk Demenz konnte zahlreiche Akteure der Region aus dem Dienstleistungs-, Pflege-, Verwaltungs- 
und Kultursektor versammeln. Und so reicht das nun vorgestellte Programm u.a. vom gemeinsamen Kinobesuch 
(21. September) und einer musikalischen Lesung (8. September), über Workshops (Tanzen im Sitzen, 
16.September) bis zum beliebten Sportfest für Senioren (15. September). Der Input soll den Betroffenen helfen 
auf künstlerische Art und Weise Erinnerungen zu wecken und Erlebnisse zu schaffen. Hinzu kommen der Infotag 
„Länger und sicherer zu Hause leben“ am 7. September in der Parchimer Stadthalle und verschiedene 
Thementage in der Musterwohnung am Parchimer Juri-Gagarin-Ring. 
 
Das gesamte Programm kann auf der Homepage des Netzwerkes Demenz unter www.netzwerk-demenz-
parchim.de oder auf der Webpräsenz der Stadt Parchim www.parchim.de/news eingesehen werden. Hier sind 
auch sämtliche Kontaktdaten zu den einzelnen Veranstaltungen abrufbar. 
 
Über das Netzwerk Demenz Parchim  
 
Das Netzwerk Demenz Parchim ist ein Netzwerk aus haupt- und nebenberuflichen Akteuren aus der Pflege und 
der Demenzhilfe sowie der Stadt Parchim. Gemeinsam mit der Stadt Parchim ist es unser Ziel, die 
Lebensumstände von Menschen mit Demenz und deren LebensbegleiterInnen zu verbessern. Dafür sind ein 
demenzsensibles unterstützendes Umfeld sowie Möglichkeiten zur kulturellen und gesellschaftlichen Teilhabe 
nötig. So steht unser diesjähriger Aktionsmonat wieder ganz unter dem Motto der Information, Prävention und 
Teilhabe. Gemeinsam mit der Stadt Parchim stellen wir Angebote vor, die wir als Präventionsangebote 
verstetigen wollen.  
 
 
Ihr Kontakt bei weiteren Fragen: 
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Axel Schott 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  
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presse@parchim.de 
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